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1. Uldsitted

Kiesolev dppekava on Veskiaia lastehoiu dppe- ja kasvatustegevuse alusdokument. Oppekava on koostatud
alusharidusseaduse, alushariduse riikliku dppekava ning teiste lastehoiu tegevust reguleerivate digusaktide

alusel.

Oppekava kirjeldab, kuidas toetame lastehoius lapse arengut ja dppimist ning millistest pShimdtetest oma
igapdevatoos ldhtume. Meie eesmérk on luua lapsele turvaline, hooliv ja lapsekeskne keskkond, kus ta saab

maingida, avastada, Oppida ja areneda talle sobivas tempos.

2. Lastehoiu eripira ja vaartused

2.1. Meie lastehoid

Veskiaia lastehoid on Kiili alevis tegutsev eralastehoid, kus on kaks 1,5-3-aastaste laste riihma. Asume
lasteaiaga samas hoones, mis annab lastele vOimaluse teha oma esimesed sammud kodust suuremasse

maailma keskkonnas, kus lasteaiaclu on juba loomulikult nende imber.

Meie péevariitm sarnaneb lasteaia omaga, kuid arvestab véikelapse vanuse ja vajadustega. Ming, oppimine,
liikkumine, dues viibimine, séémine ja puhkus moodustavad lapse jaoks tuttava ja turvalise pieva. Oppimine

toimub loomulikult 1abi méngu ja igapéevaste tegevuste ning erinevad dpivaldkonnad pdimuvad omavahel.

Soovime, et lastehoid oleks lapsele turvaline ja rodmus koht, kus ta saab harjutada iseseisvust, Oppida koos
teistega olemist ning avastada maailma omas tempos. Lasteaiatee jatkudes on tuttav pédevariitm ja sarnane

keskkond lapsele heaks aluseks jargmise muutusega kohanemisel.

2.2. Meie vairtused

Meie tegevuse keskmes on lapse heaolu, kuid sama oluliseks peame hoolivat ja lugupidavat suhtlemist kogu

lastehoiu peres. Hea kasvukeskkond siinnib laste, perede ja to6tajate koostods ning vastastikuses austuses.

Hoolivus ja lugupidamine
Suhtume lastesse, peredesse ja kolleegidesse sobralikult, hoolivalt ja lugupidavalt. Meie jaoks on oluline, et

nii laps kui ka tiiskasvanu tunneks end mérgatuna, vadrtustatuna ja hésti. Austav suhtlemine ja iiksteisega

arvestamine on meie iithise heaolu alus.



Koostoo

Lapse heaolu toetamisel oleme perega partnerid ning véirtustame avatud, usalduslikku ja vastastikku
lugupidavat suhtlemist. Sama oluline on totajate omavaheline koostdo ja tiksteise toetamine. Lastega dpime

koos médngima, jagama, ootama ja teistega arvestama.

Uudishimu ja loovus

Anname lapsele voimaluse méngida, uurida, katsetada ja avastada. Julgustame lapse enda motteid ja ideid

ning rdomustame koos uute avastuste iile.

Julgus ja iseseisvus

Julgustame last ise proovima, valikuid tegema ja uusi kogemusi saama. Oleme korval, kui ta vajab abi, ning

tunnustame nii pingutust kui ka viikeseid edusamme.
Tervis ja liikumisroom
Liikumine, dues viibimine, puhkus ja tervislikud harjumused on loomulik osa meie paevast. Soovime, et laps

tunneks litkumisest rd0mu ning kujundaks tasapisi enda heaolu toetavaid harjumusi.

Igaiiks on oluline

Meie lastehoius on olulised nii lapsed, pered kui ka todtajad. Lapsed on erinevad ja arenevad erinevas
tempos ning ka tdiskasvanutel on digus olla kuulatud ja austatud. Vaartustame tiksteise erinevusi, vajadusi ja

piire ning soovime luua keskkonna, kus kdigil on hea olla.

3. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirk on toetada lapse fiiiisilist, vaimset, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut

ning kujundada turvatunnet, iseseisvust ja rddmu Oppimisest.

Koostdos perega toetame last tema arengus, julgustame ise proovima, suhtlema ja uusi kogemusi saama.

Soovime, et laps kasvaks mingides ja avastades jirjest iseseisvamaks, julgemaks ja enesekindlamaks.

4. Opikaisitus
Mis on viikese lapse t60? Miangimine!

1,5-3-aastane laps Opib koige paremini maingides, kogedes, uurides, katsetades, matkides ja teistega
suheldes. Oppimine toimub loomulikult kogu pieva jooksul — mingus, igapidevatoimingutes, iihistes

tegevustes ja dues olles.



Lahtume lapse loomulikust uudishimust ning anname talle vGimaluse ise proovida, avastada ja teha
eakohaseid valikuid. Téiskasvanu on lapse korval, loob voimalusi uuteks kogemusteks ning vajadusel néitab

ette, suunab ja julgustab.

Oluliseks osaks dppimisest peame ka liikumist ja dues viibimist. Oues saab laps liikuda, uurida iimbritsevat

maailma ning dppida vahetute kogemuste kaudu.

5. Lapse uldoskuste toetamine

Lapse areng on terviklik — méng, suhtlemine ja igapievased tegevused toetavad samaaegselt tema motlemist,

konet, litkkumist, sotsiaalseid oskusi, iseseisvust ja emotsionaalset arengut.

Uldoskusi toetame loomulikult kogu péeva jooksul, pakkudes lapsele vdimalusi proovida, harjutada ja uusi

kogemusi saada. Oluline on, et laps tunneks dppimisest ja avastamisest rédmu.

5.1. Tunnetus- ja dpioskuste toetamine

Igapievastes mingudes ja tegevustes julgustame last uurima, vaatlema, vordlema ja katsetama. Opime
mérkama suurusi, erinevusi ja sarnasusi, sobitama ja sorteerima ning leidma lihtsaid seoseid. Anname lapsele

aega ise proovida ja lahendusi leida ning vajadusel suuname ja julgustame.

Meie jaoks on oluline hoida lapse loomulikku uudishimu ning rd0mu uurimisest, avastamisest ja uute

oskuste omandamisest.

5.2. Sotsiaalsete oskuste toetamine

Lastehoius Opib laps koos teistega olema, suhtlema ja midngima — ootama oma korda, jagama méinguasju,

arvestama kaaslastega ning véljendama oma soove ja vajadusi.

Oleme lapsele oma kiitumise ja suhtlemisega eeskujuks ning aitame tal moista lihtsaid kokkuleppeid ja piire.
Tiilide ja keerulisemate olukordade puhul aitame lapsel rahuneda, toimunut moista ja sdnastada ning koos
lahendust leida. Julgustame midrkama nii enda kui ka teiste tundeid ja soove ning toetame hoolivuse ja
sobralikkuse kujunemist. Arvestame, et sotsiaalsed oskused arenevad selles vanuses jark-jargult ja vajavad

palju harjutamist.

5.3. Miénguoskuste toetamine

Anname lapsele iga pidev aega vabaks minguks ning pakume ka {ihiseid mangulisi tegevusi. Mitmekesised ja

eakohased méngu- ja loovvahendid annavad voimaluse ehitada, matkida, kujutleda ja katsetada.

1,5-3-aastaselt kujunevad esimesed lihtsad rollimdngud ning kasvab huvi teiste laste mdngu vastu. Anname

sellele arengule aega ega eelda, et laps oskab kohe teistega koos mingida voi ménguasju jagada. Vajadusel



aitame méngu alustada voi pakume uusi ideid, jéttes lapsele ruumi oma valikutele ja fantaasiale. Oluline on,

et ming pakuks lapsele rodmu ja voimalust areneda ldbi oma kogemuste.

5.4. Kone ja suhtlemise toetamine

Konet ja suhtlemist toetame igapdevastes olukordades — rddgime lapsega, nimetame esemeid, tegevusi ja
tundeid ning julgustame teda oma soove ja vajadusi vdljendama. Kone arengut toetavad ka pildiraamatud,

jutustamine, laulud, salmid ning sdrme- ja sdnaméangud.

Kuulame last ja anname talle aega vastamiseks. Arvestame, et kdne areneb erinevas tempos ning laps voib
ennast véljendada ka tiksikute sonade, hiilitsuste, Zestide v8i miimikaga. Oleme ise kones eeskujuks,
radkides selgelt, rahulikult ja lapsele arusaadavalt. Meie jaoks on oluline, et laps tunneks: teda kuulatakse,

temast piilitakse aru saada ja tema soov suhelda on oluline.

5.5. Motoorsete oskuste toetamine

Liikumine on 1,5-3-aastase lapse pideva loomulik osa. Anname iga péev vGimalusi liikuda nii toas kui ka
oues — kondida, joosta, ronida, hiipata, tasakaalu harjutada ja palliga mingida. Kasutame ka {imbritsevat

keskkonda, kus erinevad pinnad ja takistused pakuvad uusi lilkumiskogemusi ning arendavad kehatunnetust.

Peenmotoorikat arendame igapdevaste mingude ja loovtegevuste kaudu ning kasutame selleks
mitmekesiseid kielist osavust arendavaid vahendeid ja minguasju. Ka igapdevatoimetused pakuvad

loomulikke voimalusi oma oskusi harjutada.

Julgustame last ise proovima ning loome selleks turvalised ja eakohased vdimalused. Meie jaoks on oluline,

et laps tunneks litkumisest rd0mu ning muutuks samm-sammult julgemaks ja osavamaks.

5.6. Enesekohaste ja eneseregulatsioonioskuste toetamine

Julgustame last igapdevastes toimetustes jarjest rohkem ise proovima — séomisel, riietumisel, kéte pesemisel
ja muudes joukohastes tegevustes. Anname talle aega, vajadusel aitame ning tunnustame proovimist ja

pingutust.

Selles vanuses Opib laps alles oma tundeid, soove ja kiditumist juhtima. Aitame tal tundeid sdnastada, ja
keeruliste olukordadega toime tulla. Seda toectavad ka tuttav pdevariitm ning lihtsad ja eakohased

kokkulepped.

Meie eesmirk on toetada lapse iseseisvust ja enesekindlust ning aidata tal samm-sammult ennast ja oma

vajadusi paremini tundma Sppida.



5.7. Emotsionaalse arengu toetamine

Meie jaoks on oluline, et laps tunneks end lastehoius turvaliselt, hoituna ja mdistetuna. Aktsepteerime lapse
erinevaid tundeid ning suhtume temasse ka keerulisematel hetkedel rahulikult, hoolivalt ja austavalt. Piiiiame

margata ja moista lapse kditumise taga olevat tunnet voi vajadust.

Lastehoiuga kohanemisel anname lapsele aega ja arvestame tema vajadustega. Teeme koostood

lapsevanemaga, et lapsel kujuneks turvatunne ja usaldus nii meie kui ka uue keskkonna vastu.

6. Opi- ja kasvukeskkond

6.1. Fuusiline kasvukeskkond

Lastehoiu riihmaruumid on avarad, valguskiillased ja kujundatud nii, et lapsel oleks ruumi méngida, liikuda,
avastada ning ka rahulikumalt tegutseda. Erinevad tegevus- ja méngualad toetavad nii iseseisvat kui ka ihist

méngu ning annavad lapsele voimaluse valida talle huvipakkuv tegevus.

Minguasjad ja tegevusvahendid on vodimalusel lapsele ndhtavad ja kéttesaadavad. Rithmades on
mitmekesiseid eakohaseid vahendeid loov-, rolli- ja kujutlusménguks, konstrueerimiseks, raamatute

vaatamiseks ning motoorsete oskuste arendamiseks.

Meie jaoks on oluline, et keskkond oleks turvaline, kodune ja kutsuv, pakuks lapsele avastamisr60mu ning
toetaks iseseisvat tegutsemist. Mangukeskkonda ja vahendeid kohandame vastavalt laste vanusele, arengule

ja huvidele.

6.2. Sotsiaalne keskkond

Lastehoius loome keskkonna, kus laps tunneb end turvaliselt, hoituna ja osana riihmast. Suhtleme lastega

sobralikult ja austavalt ning oleme oma kéitumisega eeskujuks ka laste omavahelisele suhtlemisele.

Mairkame ja kuulame last ning arvestame tema soovide, tunnete ja arvamusega eakohasel viisil. Julgustame
last ennast véljendama ja tegema lihtsaid valikuid, et ta kogeks, et tema motted ja soovid on olulised ning

nendega arvestatakse.

7. Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus

Oppe- ja kasvatustegevus toimub 18imitult kogu pideva jooksul ning lihtub lapse huvidest ja
arenguvajadustest. Tegevusi kavandame laste vanust, arengut, huvisid ja rithma vajadusi arvestades ning

erinevaid dppevaldkondi omavahel 16imides.



Piaevakava

7:30-8:00 néadalati vahelduv valveriihm

8.00 Laste vastuvott, vabategevuste-/mingude aeg.

8:30 Hommikusook

9:00- 11:00 Planeeritud dppetegevused. Méangud, dues viibimine
11:30-12:00 Lounaséok

12:30-14:30 Puhketund

14:45-15:00 Ohtuoode

15:00-18:00 Vabategevuste-, méngude, kojuminekuaeg.

8. Lapse arengu hindamine ja toetamine

Lapse arengut jélgime igapédevaselt méngu, tegevuste, suhtlemise ja tavapéraste pdevaolukordade kiigus.
Lahtume lapse individuaalsest arengust ning mérkame nii tema edusamme kui ka valdkondi, kus ta vdib

vajada rohkem aega voi tuge.

Lapse arengut dokumenteerime selleks ette ndhtud arengujilgimise ankeetidel ning Oppeaasta 10pus

koostame kokkuvdtte lapse arengust.

Koostdd lapsevanemaga toimub jooksvalt kogu Oppeaasta viltel. Jagame tdhelepanekuid lapse arengu ja
igapédevase toimetuleku kohta ning kiisime ka vanemalt infot lapse koduste oskuste, kogemuste ja muutuste

kohta. Nii kujuneb lapse arengust terviklikum pilt ning saame iihiselt toetada tema edasist arengut.

9. Koostoo lapsevanematega

Peame avatud ja usalduslikku koost6dd lapsevanemaga oluliseks osaks lapse heaolu ja arengu toetamisel.
Igapdevane infovahetus toimub vahetult ning ELIIS'i kaudu, jagades vastastikku lapse pdeva, arengu,

kohanemise ja heaoluga seotud olulist infot.



Vajadusel lepime kokku individuaalse vestluse ning iihiseid teemasid késitleme lastevanemate koosolekutel.
Meie jaoks on oluline, et kodu ja lastehoiu vahel liiguks vajalik info ning lapsevanema kiisimused,

tdhelepanekud ja arvamus oleksid oodatud.

10. Lapse individuaalse arengu toetamine

Arvestame iga lapse individuaalse arengu, vOimete ja vajadustega. Vajadusel kohandame tegevusi ja
keskkonda, pakkudes lapsele sobivat tuge voi tdiendavaid véljakutseid. Kui miarkame lapse arengus midagi,
mis vajab suuremat tihelepanu, jagame oma téhelepanekuid lapsevanemaga ning vajadusel aitame pdorduda

sobiva spetsialisti poole.

11. Dokumenteerimine

Oppe- ja kasvatustegevuse dokumenteerimiseks kasutame ELIIS ‘i ning lapse arengu jilgimiseks vaatluslehti.

Vajalikud lapsevanema ndusolekud dokumenteeritakse kirjalikult.

12. Oppekava rakendamine ja uuendamine

Oppekava vaadatakse iile vihemalt iiks kord dppeaastas ning vajadusel tdiendatakse lihtuvalt digusaktidest,

laste vajadustest ja lastehoiu arengusuundadest. Oppekava ja selle muudatused kinnitab lastehoiu juht.
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